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Rambouillet




PROGRAMME NOEL 2025-2026

Le Secteur jeunes de Rambouillet accueillera les jeunes
du lundi 22 décembre 2025 au vendredi 2 janvier 2026.

Secteur Jeunes de Rambouillet
6 avenue du maréchal Foch entrée de droite de I'école Foch
01.75.03.43.29 - secteurjeunes@rambouillet.fr

* Mardis, jeudis : 16h - 18h45.
* Vendredi : 16h - 17h au secteur jeunes et 17h - 18h45 gymnase de la Louviere - foot en salle.
+ Mercredis et samedis : 14h - 18h (fermé chaque samedi précédent la période de vacances).

+ Du lundi au vendredi de 9h a 18h.

Possibilité de déjeuner sur place en apportant son repas (micro-ondes disponible)

(valable jusqu'au 31 aodt 2026) :
A partir du mercredi 3 décembre 2025 a 14h

mardi et jeudi de 16h a 18h45 / mercredi et samedi de 14h & 16h.
Avenue du Maréchal Foch, école de Foch porte de droite.

13,76€
pour les Rambolitains

17,39€
Nous vous rappelons que nous ne prenons aucune inscription pour les Extérieurs

par téléphone, ni par mail et que le secteur Jeunes ne prend
pas de reglements sur place. Vous receverez une facture a la
suite de I'activité ou du stage payant.

Le nombre de places par stage est limité. L'inscription et le reglement de la cotisation est obli-
gatoire pour que le jeune puisse participer aux activités. La fiche d'inscription (disponible au
secteur jeunes et sur le site de la mairie) doit OBLIGATOIREMENT étre remplie et signée par
les parents. Nous insistons aupres des jeunes pour que chaque participant soit équipé d'une
tenue adaptée dans un sac pour pratiquer les activités sportives. Les jeunes doivent avoir
une tenue sportive et doivent s'habiller en fonction du temps et de I'activité. Pour chaque
activité au gymnase, une paire de basket propre dans un sac est OBLIGATOIRE.

Les animateurs pourront refuser I'acces a I'activité si le jeune n'est pas en tenue de sport.

Tous jeunes inscrits a une activité ou a un stage doit se présenter le matin jusqu'a 9h30 sur
la structure le matin et 14h00 I'aprés-midi.

Attention le secteur jeunes est fermé le 25 décembre 2025 et le 1¢" janvier 2026.
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DU LUNDI 22 AU VENDREDI 26 DECEMBRE 2025

Stage du matin :

STAGE « CULINAIRE » AU SJ

de 10h a 12h - JLEELES

Viens apprendre ou réapprendre a faire de simples mais délicieuses recettes, =
du sucré ou salé, prépare ton repas ou ton gouter.

STAGE « DETENTE » AU SJ

de 10h a 12h - JLNEL
8 Balle aux prisonniers, balle américaine,
jeux de société sont au rendez-vous.

STAGE « MULTI JEUX »

de 10 a 12h - EEME
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Au programme : du badminton, des jeux de cartes et du futsal.
(Attention, chaussures propres dans un sac obligatoires
pour les activités sportives)

STAGE « ECOLE DES ARTS URBAINS-STREET ART »

de 10h 2 12h - FF Y

Viens t'initier au street art en apprenant les bases de « dj » au « Mix Tempo »,
au graffiti et en préparant ton repas « Mexican street food ».

Les jeunes s'inscrivant en journée compléte passeront en priorité.

SORTIE PATINOIRE : MERCREDI 24 DECEMBRE DE 11H A 12H

16 places disponibles - Inscription au secteur jeunes obligatoire. Prévoir une paire de gants




DU LUNDI 22 AU VENDREDI 26 DECEMBRE 2025

Stage de I'apres-midi :

STAGE « DU COLLECTIF ET DU SPORT »

de 14h a 17h - RIJIE

Viens jouer collectif au SJ : Loup Garou, tournoi de Fifa,
jeux de société et foot en salle.

STAGE « SPORTIF » AU SJ

de 14h a 17h sauf mercredi de 14h a 16h -

Dodgeball et football - Badminton et fran Ball - Basketball et castel Ball.
Le vendredi en raison des fétes de fin d'années et d'un effectif possiblement
moindre, le choix de I'activité se fera selon I'envie des jeunes présents.
Présence obligatoire au moins les 3 premiers jours, chaussures propres
obligatoires dans un sac.

de 14h a 16h- EFIEWT

Viens t'initier au scratch (dj), beat box, créer des « street magnet »,
et apprendre a créer un montage vidéo sur la thématique du stage.
Les jeunes s'inscrivant en journée compléte passeront en priorité.



DU LUNDI 29 DECEMBRE AU VENDREDI 2 JANVIER 2026

Stage du matin :

STAGE « CULINAIRE » AU SJ

de 9h30 a 12h - JOEEES

Viens cuisiner avec nous tes repas et/ ou gouter.

Au programme : Croc 'monsieur, pizzas, galette de blé noir, et galette des rois. |
M,

STAGE « DETENTE » AU SJ

de 10h 2 12h - [EFITEN

i W ! " Jeux de société, activité manuelles ou sportives, tournoi de jeux vidéo.
£ y Tout se fait au secteur jeunes avec un animateur selon I'envie du groupe.

STAGE « ARCHERY TAG »

de 10 a 12h - ERIEWES

Viens découvrir ou redécouvrir I'Archery Tag.
Attrape ton arc, vise, tire et fais gagner ton équipe.

SORTIE PATINOIRE : MERCREDI 31 DECEMBRE DE 11H A 12H

16 places disponibles - Inscription au secteur jeunes obligatoire. Prévoir une paire de gants




DU LUNDI 29 DECEMBRE AU VENDREDI 2 JANVIER 2026

Stage de I'apres-midi :

STAGE « RETRO GAMING »

de 14h30 a 16h30 - FITHELD

Viens découvrir les jeux d'avant sur nos consoles.
En équipe ou en individuel, qui sera le meilleur ?

STAGE « REMISE EN FORME » AU SJ

de 14h a 17h sauf mercredi de 14h a 16h -

Initiation « course, saut, lancer », running, olympiades...
Reste en forme avec le secteur jeunes.

STAGE « AGIR POUR PARTIR »

de 14h a 17h- ERIEWS

Afin de réduire le colt de ton prochain séjour avec le secteur jeunes, viens ef-
fectuer quelques petits travaux avec ton animateur. Attention, nous prendrons
les plus motivés. Renseignements et inscriptions aupres du secteur jeunes.



ACTIVITES PAYANTES

Fiche d'inscription obligatoire / inscription sur place au secteur jeunes.

BOWLING

de 14h30 a 16h - EFELES
Tarifs : Rambolitains 3,71€ - Extérieurs 4,96€

JUNGLE LASER

de 15h a 16h30 - EFTN

Tarifs : Rambolitains 6,33€ - Extérieurs 7,46€

ARRETS ET HORAIRES DES NAVETTES

Des navettes gratuites sont organisées afin d'amener les jeunes sur le centre et de les
reconduire chez eux.

NAVETTES Matin Apres midi

aller | retour | aller retour

. GROUSSAY 9h05 12h05 17h35
Arrét de bus rue de la Commune

GRENONVILLIERS - Arrét de bus 9h10 12h10 17h45
CLAIRIERE - Face au Leclerc, arrét de bus jonquilles  9h15  12h15 17h50

LOUVIERE - Gymnase 9h20 12h20 17h55

ST HUBERT
9h25 12h25 18h00
Devant |'école St Hubert

SUR LE WEB

Retrouvez toutes les informations du SAJ sur le site rambouillet.fr :
Rambouillet.fr/vie-pratique/famille/secteur-jeunes/
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