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PROGRAMME HIVER 2026

Le Secteur jeunes de Rambouillet accueillera les jeunes
du lundi 23 février 2026 au vendredi 6 mars 2026.

Secteur Jeunes de Rambouillet
6 avenue du maréchal Foch entrée de droite de I'école Foch
01.75.03.43.29 - secteur.jeunes@rambouillet.fr

+ Mardis, jeudis : 16h - 18h45.
- Vendredi : 16h - 17h au secteur jeunes et 17h - 18h45 gymnase de la Louviere - foot en salle.
- Mercredis et samedis : 14h - 18h (fermé chaque samedi précédent la période de vacances).

+ Du lundi au vendredi de 9h a 18h.

Possibilité de déjeuner sur place en apportant son repas (micro-ondes disponible)

(valable jusqu'au 31 aodt 2026) :

A partir du samedi 7 février 2026
mardi et jeudi de 16h a 18h45 / mercredi et samedi de 14h a 16h.
Avenue du Maréchal Foch, école de Foch porte de droite.

13,76€
pour les Rambolitains

17,39€
Nous vous rappelons que nous ne prenons aucune inscription pour les Extérieurs

par téléphone, ni par mail et que le secteur Jeunes ne prend
pas de reglements sur place. Vous receverez une facture a la
suite de l'activité ou du stage payant.

Le nombre de places par stage est limité. Linscription et le reglement de la cotisation est obli-
gatoire pour que le jeune puisse participer aux activités. La fiche d'inscription (disponible au
secteur jeunes et sur le site de la mairie) doit OBLIGATOIREMENT étre remplie et signée par
les parents. Nous insistons aupres des jeunes pour que chaque participant soit équipé d'une
tenue adaptée dans un sac pour pratiquer les activités sportives. Les jeunes doivent avoir
une tenue sportive et doivent s’habiller en fonction du temps et de I'activité. Pour chaque
activité au gymnase, une paire de basket propre dans un sac est OBLIGATOIRE.

Les animateurs pourront refuser I'acces a I'activité si le jeune n'est pas en tenue de sport.

Tous jeunes inscrits a une activité ou a un stage doit se présenter le matin jusqu’'a 9h30 sur
la structure le matin et 14h00 I'aprés-midi.

Secteur jeunes - Mail : secteur jeunes@rambouillet.fr
Pole Famille - Secteur Animation Jeunesse - 12 Rue Gautherin 78120 Rambouillet - 01 7503 43 10



DU LUNDI 23 AU VENDREDI 27 FEVRIER 2026

Stage du matin :

STAGE « CULINAIRE »

de 10h 3 12h - [T

Alors, plutét Italien, Latino, USA ou Marocain ?
Pour du salé : lache ton téléphone, enfile ton tablier, ajuste ta toque
et rejoins-nous pour ton repas.

STAGE « DJ & STREET ART » AU SJ

de 10h 2 12h - [N

Alerte couleurs ! Situ es prét a passer du papier au mur, rejoins le Crew pour
un stage qui fera sortir ta créativité avec bombe en mains et style en téte !

STAGE « MULTI ACTIVITES »

de 102 12h - [T

Chaque jour : un nouveau défi, une nouvelle activité ; pas le temps de s'ennuyer
pendant cette semaine car on repousse ses limites.
Au programme : Volley, badminton, balle américaine, balle en feu ou encore
Dodgeball et pour le réconfort apres l'effort : un atelier patisserie (crépes et
roses de sable). Attention, chaussures propres dans un sac obligatoires pour
les activités sportives.




DU LUNDI 23 AU VENDREDI 27 FEVRIER 2026

Stage de I'apres-midi :

STAGE « PATISSERIE »

de 14h 2 17h - [ET

Voyageons en découvrant les patisseries
de différents endroits du monde.

STAGE « SPORT & LOISIRS » AU SJ

de 14h 2 17h - [T

Bouge-joue-gagne : rejoins le stage sport et loisirs pour une semaine 100%

adrénaline avec du futsal, de I'ultimat, de la patinoire a Chartres, du bowling.

(Chaussures propres dans un sac obligatoires pour les activités sportives).
Attention : le Bowling est une activité payante

STAGE « WINTER'S OLYMPIQUE GAMES
DE RAMBOUILLET »

de 14h 2 17h - T

Au programme : run and shoot, roller artistique, curl boccia
et patinage a chartres.



DU LUNDI 2 AU VENDREDI 6 MARS 2026

Stage du matin :

STAGE « PATISSERIE »

de 10h 2 12h - [FTIENY

Avec ou sans technique, viens mettre la main a la pate avec du fouet et de la
spatule pour faire des Gaufres, des croque-monsieur, crépes
et des Cinnamon's rolls.

JEUX DE SOCIETE

de 10h a 12h - YL ELEI

Oublie tout ce que tu sais sur les jeux de société : on gagne ou on perd
ensemble ! Viens tester des jeux coopératifs, jeux de roles et de rapidité ou
la seule cohésion de groupe vous permettra de I'emporter.



DU LUNDI 2 AU VENDREDI 6 MARS 2026

Stage de I'aprés-midi :

STAGE « CHALLENGE CHRONO »
de 14h30 2 16h30 - EFTITN

Plusieurs activités, un seul ennemi : le temps !
Entre la glisse a la patinoire de Chartres, la précision du laser au Laser game
de Rambouillet, et différents jeux au Secteur jeunes, sauras-tu prouver que tu
es le plus rapide ? (Attention activités payantes : Laser Game)

STAGE « OLYMPIADES SPORTIVES »

de 14h 30 a 16h30 - [Ty

Qui sera le meilleur ?
Ping pong, tir a l'arc, volley, badminton et football sont au programme !

Ala journée -

Deviens l'artiste complet de ces vacances ! Ton talent, tes sons et ton image ! #=_
Maitrise le rythme avec le « Beat Box » gréace a l'artiste Chris theOdian (Cham- )
pion de France du Beat Box) qui se joint & nous au secteur jeunes, apprends

les bases et gére les platines avec le « Scratch », « le mix tempo » et crée ton 48
propre univers musical avec le « Vidéo mix »

JEUDI 5 MARS 2026 - DE 9H30 A 18H
TOURNOI DE FOOT POUR LES 11 - 14 ANS

avec différents centres jeunesse des Yvelines - 8 places sur inscription au secteur jeunes.
Prévoir son pique-nique.




ACTIVITES PAYANTES

Fiche d'inscription obligatoire / inscription sur place au secteur jeunes.

BOWLING

de 14h30 a 16h - EFELES
Tarifs : Rambolitains 3,71€ - Extérieurs 4,96€

JUNGLE LASER

de 15h a 16h30 - P

Tarifs : Rambolitains 6,33€ - Extérieurs 7,46€

ARRETS ET HORAIRES DES NAVETTES

Des navettes gratuites sont organisées afin d'amener les jeunes sur le centre et de les
reconduire chez eux.

Matin Apres midi

NAVETTES

aller | retour aller retour

A GROUSSAY 9h05 12h05 17h35
Arrét de bus rue de la Commune

GRENONVILLIERS - Arrét de bus 9h10 12h10 17h45

CLAIRIERE - Face au Leclerc, arrét de bus jonquilles  9h15  12h15 17h50

LOUVIERE - Gymnase 9h20 12h20 17h55

ST HUBERT 9h25 12h25 18h00
Devant I'école St Hubert

SUR LE WEB

Retrouvez toutes les informations du SAJ sur le site rambouillet.fr
Rambouillet.fr/vie-pratique/famille/secteur-jeunes/
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