
ALSH La Prairie / Groupe des 3 ans  
PROGRAMME D’ANIMATION DU MERCREDI 8 JANVIER AU MERCREDI 12 FEVRIER 

 

3 ans 

Thème : Les p’tits artistes 

Janvier 
 

8 janvier : Moufle et bonnets 

                Arbre d’Hiver 

                Tasse de chocolat 

15 janvier : Nuage magique  

                  Bonhomme de neige 

22 janvier : Steet Art 

                   Esquimaux Pantin 

29 janvier : paysage d’hiver 

                   Bonhomme de neige  
 

 

 

 

LES TEMPS FORTS  

 

8 janvier : découverte au pied du sapin 

 

22 janvier et 12 février : Pâtisserie 

JEUX EN ACCES LIBRE 

 

Jeux d’imitation 

Jeux de construction 

Coloriage 

Puzzle 

ACTIVITES SPORTIVES 

 

 8 janvier : Parcours « sur l’Everest » 

29 janvier : Relaxation dynamique 

05 février : Chorégraphie sur la musique de 

Vaïana  « Pour les hommes » 

12 février : Relaxation « St Valentin » 

+ petits jeux sportifs en fonction de la météo 

 

Février  

 

05 février : Petits pingouin 

                    Bonnets 

12 février : Cartes de la St Valentin 

                    Cœurs 

                    Parcours couleur 
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Mercredi 8 janvier

Fabrication Olaf 
Petits jeux extérieurs 

Mercredi 29 janvier  

Masques ours polaire 
jeux de balles 

O r l a n eO r l a n eO r l a n e    
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4 ans 24 ans 2  

DessinsDessins  
animésanimés

Mercredi 5 février 

Fresque cendrillon 
Freeze musical 

Mercredi 15 janvier

Baguettes magiques flocons 
Jeux musicaux 

Mercredi 12 février  

Pâtisserie : roses des sables 
Jeux du nord/sud  

Mercredi 22 janvier
Fabrication moufles et bonnets 

Petits jeux de cohésion Bonnes vacances !! 

ACM LA PRAIRIE 

Bo

nne année 2025 !!Bo

nne année 2025 !!Bo

nne année 2025 !!



MERCREDI 15 JANVIER
L a  f l o r e  d u  m o n d e

S a b l e  c o l o r é  é t o i l é

G é a n t  d ’ h i v e r  

B o u l e  à  n e i g e

L e s  5  a n s  s e r o n t  a u

g y m n a s e  d e  L a

L o u v i è r e  t o u s  l e s

a p r è s - m i d i s .

P e n s e z  à  p r é v o i r

d e s  

CHAUSSURES

PROPRES .

MERCREDI 22 JANVIER
O u r s e  b l a n c  3 D

B o n h o m m e  d e  n e i g e  

 

A t e l i e r  m o s a ï q u e  

A c t i v i t é  a r t i s t i q u e  à  l ’ e n c r e

MERCREDI 08 JANVIER 
C o u r o n n e s  d e s  r o i s  e t  r e i n e s

D é c o u v r e  l e s  n o u v e a u x  j e u x  d u

p è r e  n o ë l

 

A t e l i e r  p â t i s s e r i e  :  G a l e t t e  d e s

R o i s

MERCREDI 29 JANVIER
F r e s q u e  d ’ h i v e r

P i n g o u i n s  r i g o l o s  

 

B o n h o m m e  d e  n e i g e

À LA DÉCOUVERTE DE LA
NATURE ET DES CULTURES DU

MONDE 
P L A N N I N G  D E S  5  A N S  

MERCREDI 05 FÉVRIER
P a r c o u r s  d e  m o t r i c i t é  

B r i c o l a g e  d ’ h i v e r  d e s  c h a l e t s  e n

m o n t a g n e

C r é a t i o n  p o u r  d é c o r e r  n o t r e  s a l l e

CH
AN

SO
N 

 L
ES

 PA
YS DU MONDE

MERCREDI 12 FÉVRIER 
G r a n d  J e u  !


